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Seniorenzentrum Aumatt 1973 — 2023:
50 Jahre Jubilaumsfest am 16. und 17. Juni

y XY
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2023 ist ein besonderes Jahr fiir das Senio-
renzentrum Aumatt: Dieses darf heuer sein
50-jahriges Bestehen feiern! Die Vorberei-
tungen fur das Jubildumsfest am Freitag,
16. und Samstag, 17. Juni 2023 laufen auf
Hochtouren. Peter Jakob, Leiter Hotellerie,

und Vertreterinnen und Vertreter aus allen
Bereichen sind dabei, ein abwechslungsrei-
ches Festprogramm auf die Beine zu stel-
len. Die Einkaufslisten sind geschrieben,
die Speisekarten gedruckt, die Buttons sind
gestanzt und die musikalische Unterhaltung
gebucht. Darum macht sich die Vorfreude
auf das Fest bei allen Beteiligten allmahlich
bemerkbar.

Haben Sie sich das Datum bereits
reserviert?

Das Jubildumsfest richtet sich an die Be-
wohnerinnen und Bewohner, deren Ange-
horige, an die Mitarbeitenden und die zahl-
reichen freiwilligen Helferinnen und Helfer,
aber auch an alle Reinacherinnen und Rei-
nacher und sonstige Interessierte. Am Frei-
tagabend, 16. Juni 2023 um 17.00 Uhr star-
ten die Festivitdten im Festzelt im Garten:
Es erwarten Sie kulinarische Kostlichkeiten
mit einem abwechslungsreichen Musikpro-
gramm bis 22.00 Uhr.

Tag der offenen Tiir am Samstag

Der Samstag, 17. Juni 2023 steht im Zeichen
der «Offenen Tur»: Von 10.00 bis 17.00 Uhr

bieten alle Abteilungen auf einem Rundgang
durch das Erdgeschoss einen Blick hinter
die Kulissen im Seniorenzentrum Aumatt.
Auf dem Rundgang finden sich ubrigens
auch die Antworten zum Wettbewerb mit
tollen Preisen. Das Kaffeestibli im Tages-
zentrum |adt zum Verweilen bei einem Stiick
feinen Kuchen und lUpfiger Musik. Im Fest-
zelt im Garten gibt es den ganzen Tag hin-
durch musikalische Darbietungen und unter
anderem Bratwiirste vom Grill. Kommen Sie
vorbeil

Reservation empfohlen fiir Samstag-
abend

Den Samstagabend, 17. Juni 2023, lassen
die Verantwortlichen ab 18.00 Uhr mit einem
Abendessen & la Carte und einem musika-
lischen Unterhaltungsprogramm im Festzelt
bis 22.00 Uhr ausklingen. Da die Platze limi-
tiert sind, empfiehlt sich eine frithzeitige Re-
servation per E-Mail an verwaltung@sz-au-
matt.ch. Das Seniorenzentrum Aumatt freut
sich bereits heute auf ein geselliges Jubil&-
umsfest mit zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern. Da die Parkplatze beschréankt
sind, empfiehlt sich die Anreise mit dem Bus
Nr. 64 bis zur Haltestelle «<Aumatten».
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Seniorenzentrum Aumatt
Aumattstrasse 79, 4153 Reinach BL
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RESILIENZ SEMINAR

Turnen mit Musik ~ . Fitness und Ents,
fir die Kleinen 5 fur di
ogg/ aKids
( Dach

Heizung + Solar

Wir bringen Ihnen Warme und
Strom von der Sonne ins Haus
4153 Reinach

Beratung ¢ Planung * Ausfiihrung  Service

Tel. 0617231212 www.miotto.ch

HopplaKids richtet sich an Kinder ab 2 Jahren und ihre Mutter.
Wahrend die Kids auf eine bewegte R
train und entspannen sich die Frauen im Raum nebenan.
Dies alles parallel zu =

in Basel und Reinach.

se geschickt werden,

it unter einem Dach,

_'l FAZ OASE
im Treffpunkt

OASE eimgruberhaus
A\‘._ Schtlgasgse:)in}:qeinach
OASE
Jubi-Fest 30+

3. Juni 2023
14.00-20.00 Uhr

www.faz-oase.ch

Resilienz bezeichnet die Féhigkeit, die
tagliche Welle von Herausforderungen,
Krisen und Veranderungen mit Starke und
mentaler Energie zu surfen, sei es im Beruf
oder im Privatleben. Resiliente Menschen
erholen sich schneller von Riickschlagen
und gehen préasent, stabil und souveran
aus schwierigen Situationen hervor — sie
nutzen ihre eigenen Starken, um der Welt
erfolgreich zu begegnen. Resilienz ist eine
innere Starke, die Dir hilft, in belastenden
Situationen psychisch und korperlich
widerstandsfahig zu sein und schwierige
Herausforderungen mit mentaler Strategie
zu bewaltigen.

Folgende Themen werden THEORETISCH
und PRAKTISCH erarbeitet und ange-
wandt:

Dankbarkeit
Achtsamkeit

Mentale Starke

Zimmer der Veranderung
Stresshewaltigung
Resilienzaufbau
Kreativtagebuch

Wann?
24.06.23, 23.09.23, 25.11.23
Jeweils von: 9.00 — 16.30 Uhr

Interessiert?

info@eckert-seminare.ch
eckert-seminare.ch
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aSmnﬂCTor,
David Pflugi - LIVE PERFORMANCE
NIGHT SHIFT:
Freitag, 16. Juni, 19:00 - 00:00

CUBA NIGHT:
Samstag, 17. Juni, ab 16:00 - OPEN END

OPEN HOUSE:

Jeden Samstag, 11:00 - 16:00
Freier Eintritt, ohne Anmeldung

Seien sie Live dabei, wie
David Pflugi ,Performance®
neu erfindet und seine Gaste
ins Staunen versetzt.

Bar- und Kulinarikangebot
vor Ort

Eintritt: 33 CHF

Tickets und Anmeldung:
info@davidpflugi.com

www.davidpflugi.com




