
Woche 39 Mittagessen 
 

Tag Mittagsmenü Vegetarisch Spezielles 

Mo 

23.09. 

Gemüsecremesuppe 

****** 

Kalbsgeschnetzeltes mit 

Champignons 

Nudeln 

Romanesco & Gelbe Peperoni 

****** 

Vanillechöpfli 

Gemüsecremesuppe 

****** 

Sojageschnetzeltes mit 

Champignons 

Nudeln 

Romanesco & Gelbe Peperoni 

****** 

Vanillechöpfli 

Jeden Mittag servieren wir Ihnen auf 

Wunsch anstelle der Tagessuppe 

auch gerne eine Bouillon oder einen 

Orangensaft 

 

 

 

Di 

24.09. 

Bouillon mit Ei  

******  

Pouletschenkelsteak 

Tomatenreis 

Zucchettistreifen mit Basilikum 

Schwarzwurzeln 

****** 

Vanille-Quark mit Erdbeeren 

Bouillon mit Ei  

****** 

Gebackenes Ei 

Tomatenreis 

Zucchettistreifen mit Basilikum 

Schwarzwurzeln 

****** 

Vanille-Quark mit Erdbeeren 

Wochen Hit 

Muss am Vortag bestellt werden. 

 

Tagessuppe 

****** 

Pizza al funghi 

Salat 

****** 

Tagesdessert 

 
(Bewohnerwunsch) 

 

Mi 

25.09. 

Selleriecremesuppe 

******  

Kalbsbratwurst an 

Zwiebelsauce 

Schupfnudeln 

Salat 

****** 

Cassata (Bewohnerwunsch) 

 

Selleriecremesuppe 

****** 

Vegane Bratwurst an 

Zwiebelsauce 

Schupfnudeln 

Salat  

****** 

Cassata 

 

Do 

26.09. 

Knoblauchcremesuppe 

******  

Fricktaler Saftschinken  

mit Senf und Brot 

Kartoffelsalat 

****** 

Cassis-Mousse 

Knoblauchcremesuppe 

****** 

Gebratenes Vegi-Tätschli 

mit Senf und Brot 

Kartoffelsalat 

****** 

Cassis-Mousse 

Pasta Hit 

Muss am Vortag bestellt werden 

 
Tagessuppe 

****** 

Chäshörnli mit Appenzeller 

Siedwurst 

 

(Bewohnerwunsch) 

 

****** 

Tagesdessert 
Fr 

27.09. 

Hafercremesuppe 

****** 

„Fisch des Tages“ 

auf Safran-Rahmlauch 

Bandnudeln 

****** 

Zitronenroulade 

Hafercremesuppe 

****** 

Kräuter-Yasojaschnitzel 

auf Safran-Rahmlauch 

Bandnudeln 

****** 

Zitronenroulade 

Salatbuffet 

 

Jeden Mittag können Sie sich von 

einem Salatbuffet mit 

8 – 10 Sorten Salat und diversen 

Garnituren bedienen. 

Sa 

28.09. 

Kohlrabisuppe mit Kerbel 

****** 

Berner Rösti mit Speck und 

Spiegelei 

****** 

Fruchtsalat 

Kohlrabisuppe mit Kerbel 

****** 

Gemüserösti mit Spiegelei 

****** 

Fruchtsalat 

 

So 

29.09. 

Steinpilzrahmsuppe 

****** 

Gespickter Rindsschmorbraten 

an feiner Rotweinsauce 

Spätzli 

Peterliwurzelgemüse 

Gartenerbsen 

****** 

Karamell Glace 

Steinpilzrahmsuppe 

****** 

Bündner Gemüsecapuns 

Spätzli 

Peterliwurzelgemüse 

Gartenerbsen 

****** 

Karamell Glace 



 

Woche 39  Nachtessen 
 

Tag Nachtessen Vegetarisches Nachtessen Wahlkost Spezielles 

Mo 

23.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Gebratener, halber 

Chlöpfer mit russischem 

Salat 

 

 

Tagessuppe 

****** 

Kürbisquiche  

mit Fetakäse 

 

 

 

 

1. Birchermüesli* 

 

2. Belegte Brötli nach 

Wahl* 

 

3. Wurstsalat klassisch* 

 

4. Apfelwähe mit Rahm* 

 

5. Zwiebelwähe mit 

grünem Salat 

 

6. Spaghetti 

Tomatensauce und 

Reibkäse* 

 

7. Beef Tatar mit Eigelb 

Cornichons, Kapern 

und Zwiebeln 

 

8. Melone mit 

Parmaschinken 

 

9. Eieromelette Nature 

mit Brot* 

 

10. Crêpes mit Konfi nach 

Wahl 

 

 

Jeden Abend servieren 

wir Ihnen auf Wunsch 

anstelle der 

Tagessuppe auch 

gerne eine Bouillon mit 

Einlage. 

 

Di 

24.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Ochsenmaulsalat garniert 

Brot 

 

 

Tagessuppe 

****** 

Linsensalat garniert 

süss-sauer 

Brot 

 

 

 

Kostformen 

Bitte auf der 

Wahlkostbestellung 

vermerken! 

 

Alle Nachtessen 

werden von der Küche 

auf Bestellung auch als 

pürierte oder 

vegetarische Kost 

abgeändert. 

Mi 

25.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Birchermüsli 

Brot  

 

Tagessuppe 

****** 

Birchermüsli 

Brot  

Do 

26.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Vacherin Ramequin 

Gemischter Eisbergsalat 

 

Tagessuppe 

****** 

Vacherin Ramequin 

Gemischter Eisbergsalat  

 

Wünsche und 

Anregungen 

 
Haben Sie Wünsche 

und Anregungen für die 

nächsten Änderungen 

bezüglich der Wahlkost 

so teilen Sie uns dies 

bitte mit! Wir werden 

uns bemühen Ihre 

Wünsche in die neue 

Planung einzubauen! 

Fr 

27.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Schinkengipfeli 

Blattsalat 

 

 

Tagessuppe 

****** 

Gemüsestrudel 

Blattsalat 

 

Sa 

28.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Gefüllte Silserli mit 

Rauchlachs, Ei und Käse 

 

 

Tagessuppe 

****** 

Brüsselersalat 

Gefüllte Silserli mit 

Ei und Käse 

 

 

Wahlkostbestellungen 

 

Alle Bewohnenden 

können bei den 

Mitarbeiterinnen 

unserer Hotellerie, 

die Wahlkost für das 

Nachtessen bis 

spätestens 9.30h 

bestellen. 

So 

29.09. 

 

Tagessuppe 

****** 

Suppe mit Spatz 

Brot 

 

(Bewohnerwunsch) 

 

 

Tagessuppe 

****** 

Gemüse-Eintopf mit  

Käsebaguette 

 

 


